
Ages conseillés jeu ballon terrain Forme de jeu

filles garçons Mixtes femmes
hommes/

mixtes

Kids 1 5-10 ans (possible jusqu'à U14) x
33 (1 contact avec le 
ballon)

légers Mikasa 210gr badminton 1m90 Tournoi 

Kids 2 5-10 ans (possible jusqu'à U14) x
3:3 (2 contacts avec le 
ballon)

légers Mikasa 210gr badminton 1m90 Tournoi 

Kids 3 5-10 ans (possible jusqu'à U14) x
3:3 (3 contacts avec le 
ballon)

légers Mikasa 210gr badminton 1m90 Tournoi 

Rookie 1 11-14 ans (possible jusqu'à U18) x x x 3:3 (2 avant/1 arrière) légers Mikasa 210gr badminton 2m 2m Tournoi 

Rookie 2 11-14 ans (possible jusqu'à U18) x x x 4:4 (P1) légers Mikasa 210gr badminton 2m 2m Tournoi 

Rookie 3 11-14 ans (possible jusqu'à U18) x x x 4:4 (P1) ballon normal badminton 2m10 2m10 Tournoi 

Rookie 3 11-14 ans (possible jusqu'à U18) x x x 6:6 (P1) ballon normal volley normal 2m10 2m10 Tournoi 

Futur 1 15-17 ans (possible jusqu'à U23) x x x 6:6 (P1) ballon normal volley normal 2m18 2m30
Championnat 

U18

hauteur filet 

Smart compétition - saison 25-26

catégories


