De: Lara Gerber <Lara.Gerber@volleyball.ch>

Date: 5 décembre 2023 & 14:01:25 UTC+1

Cc: Johannes Nowotny <Johannes.Nowotny@volleyball.ch>, Isidor Fuchser
<lIsidor.Fuchser@volleyball.ch>

Objet: Dopingliste 2024 - Liste des interdictions 2024

En frangais voir ci-dessous
Liebe Koordinator:innen und Trainer:innen der Tragerschaften

Wie jedes Jahr hat die WADA die neue Dopingliste veroffentlicht. Auf der Webseite von Swiss Sport
Integrity findet ihr die Ausgabe 2024: www.sportintegrity.ch/dopingliste.

Fiir die Dopingliste 2024 wurden von der Welt Anti-Doping Agentur (WADA) Anpassungen mit
Auswirkungen auf den Doping-Status von Medikamenten vorgenommen. Die wichtigste Anpassung
betrifft die Substanz Tramadol (ein starkes Schmerzmittel). Tramadol ist ab dem 1. Januar 2024 im
Wettkampf verboten. Athletinnen und Athleten, welche aktuell mit Tramadol behandelt werden,
sollen sich baldmdoglichst um eine alternative Therapie bemihen. Ausserdem wurden diverse
zusatzliche Beispiele bereits verbotener Substanzen erganzt und formale Anpassungen
vorgenommen.

Hier geht es zum Newsartikel von Swiss Sport

Integrity: https://www.sportintegrity.ch/news/dopingliste-2024

Wir wiinschen euch allen eine frohe Adventszeit !

Liebe Grisse
Lara Gerber

Chéres coordinatrices et entraineures des cadres SV
Chers coordintateurs et entraineurs des cadres SV

Comme chaque année, ’AMA a publié la nouvelle Liste des interdictions. La nouvelle Liste 2024 est
disponible sur le site de Swiss Sport Integrity: www.sportintegrity.ch/fr/listedesinterdictions.

Pour la Liste des interdictions 2024, I'Agence mondiale antidopage (AMA) a effectué des
modifications qui entraineront des conséquences sur le statut d’interdiction de certains
médicaments. La modification la plus importante concerne en particulier la substance tramadol (un
puissant analgésique). Le tramadol est interdit en compétition a partir du ler janvier 2024. Les
athletes qui suivent actuellement un traitement au tramadol doivent s'efforcer de trouver a temps
une thérapie alternative. De plus, divers exemples supplémentaires de substances déja interdites
ont été ajoutés et des adaptations formelles ont été effectuées.

Voici le lien a I'article publié par Swiss Sport Integrity: https://www.sportintegrity.ch/fr/news/liste-
des-interdictions-2024

Nous vous souhaitons a tous une bonne période de I'Avent.

Meilleures salutations
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